[bookmark: _GoBack]PK  Alle  Categorieën	
HOOG   Meisjes  Cad/Sch       1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45  + 3 cm
	Vrouwen  Jun/Sen     1.20-1.30-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60  + 3 cm
	Jongens  Cadetten     1.20-1.30-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60  +  3 cm
	Jongens  Scholieren   1.30-1.40-1.50-1.55-1.60-1.65-1.70-1.75  + 3 cm
	Mannen  Jun/Sen       1.40-1.50-1.60-1.65-1.70-1.75-1.80-1.85  + 3 cm

POLSSTOK  Meisj/Vrouw   Cad/Sch/Jun/Sen   1.80-2.00-2.20-2.30-2.40-2.50-2.60-2.70-2.80  + 5 cm
	      Jongens/Cadetten		         2.00-2.20-2.40-2.50-2.60-2.70-2.80-2.90-3.00  + 5 cm
	      Jong/Man   Sch/Jun/Sen  2.40-2.60-2.80-3.00-3.20-3.30-3.40-3.50-3.60-3.70-3.80  + 5 cm 							    	
