Koninklijke Atletiek Vrienden Roeselare

zaterdag 25 juni 2011

Stedelijk Sportstadion 10u00
Spanjestraat 181
8800 Roeselare
loopnummer:1€
Provinciaal kampioenschap ben,pup,min max 3 nummers kampnummer:1€
BEN Jongens BEN Meisjes PUP Jongens PUP Meisjes MIN Jongens MIN Meisjes
14.30 60 14.00 60 13.30 60 13.00 60 11.00 80 11.30 80
16.00 600 16.15 600 16.30 1000 16.45 1000 15.30 150 15.15 150
16.30 hoog 15.30  hoog 10.35 60h 10.40 60h 17.00 1000 17.10 1000
11.00 ver 10.00  ver 1430 hoog 13.30  hoog 10.00  80h 10.20 60h
10.00 kogel 11.00 kogel 16.00 ver 15.00 ver 11.15 hoog 10.00 hoog
15.00 hockey 13.45 hockey 13.00  kogel 16.00  kogel 13.00 pols 13.00 pols
15.30 discus 14.30  discus  14.00 ver 13.00 ver
10.45 hockey 13.00 hockey 15.00 kogel 14.00 kogel
10.00 discus  11.30 discus
15.45 speer 16.30 speer
uur loop hoog ver kogel discus  hockey speer polsstok
10.00 80h min j minm benm benj min j
10.15
10.20 60h min m
10.35 60h pupj
10.45 60h pup m pup j
10.50
11.00 80m min j ben j ben m
11.15 min j
11.30 80mmin m min m
13.00 60m pup m minm  pupj pup m min
13.15
13.30 60m pupj pup m
13.45 benm
14.00 60m ben m min j min m
14.15
14.30 60m ben j pupj pup m
15.00 pupm  minj ben j
15.15 150min m
15.30 150minj ben m pup j
15.45 min j
16.00 600m ben j pup j pup m
16.15 600m ben m
16.30 1000 pup j ben j min m
16.45 1000 pup m
17.00 1000 min j
17.10 1000 min m




