
UUR CATEGORIE AFSTAND PARCOURS

12.30 Ben Vr 03+04 880m Aanl+A+B+Aank

12.35 Ben Vr 02 880m idem

12.40 Ben Ma 03+04 880m idem

12.45 Ben Ma 02 880m idem

12.50 Pup Vr 01 1230m Aanl+A+B+D+Aank

12.55 Pup Vr 00 1230m idem

13.00 Pup Ma 01 1230m idem

13.05 Pup Ma 00 1230m idem

13.10 Min Vr 99 1735m Aanl+A+B+C+D+Aank

13.20 Min Vr 98 1735m idem

13.30 Min Ma 99 1735m idem

13.40 Min Ma 98 1735m idem

13.50 Cad Vr 2450m Aanl+2x(A+B+D)+Aank

14.05 Cad Ma 2990m Aanl+2x(A+B+C+D)+Aank

14.20 Schol Vr 2990m idem

14.40 Schol Ma 4550m Aanl+3x(A+B+C+D)+Aank

15.00 Jun Vr 5970m Aanl+4x(A+B+C+D)+Aank

15.00 Sen Vr 5970m idem

15.00 Mas Vr 5970m idem

15.30 Jun Ma 7380m Aanl+5x(A+B+C+D)+Aank

15.30 Mas Ma 7380m idem

16.10 Sen Ma 9390m Aanl+6x(A+B+C+D+E)+Aank
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